
Violences faites aux femmes : STOP !

La loi vous protège

Violences faites aux femmes

Association
Signes et Paroles
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Etes-vous victime ?
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Menaces de mort

Vous avez peur Conjoint, concubin ou partenaire de pacs

Rapport sexuel
non consenti

Dénigrée

Vous porte des coups

A main nue

Avec des objets

Chantage

Insultée
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Conjoint, concubin ou partenaire de pacs...

Vous interdit d’avoir accès
aux documents administratifs ou à l’argent

Autres interdictions qui portent atteinte à votre liberté...

Vous prive de liberté... de voir

de manger

FamilleConnaissances : 
collègues, voisins,...

Amis
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Vous subissez ces évènements devant vos enfants
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Vous n’êtes PAS coupable !

Si votre conjoint, concubin ou partenaire de PACS 
se comporte ainsi, même quelques points parmi 

cette liste,

cette violence constitue un délit
voire un crime

Ces actes sont réprimés par la loi
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Que faut-il faire pour avoir de l’aide ? Quelles sont les procédures ?

Consulter au plus vite un avocat qui vous conseillera selon votre situation
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Solution 1 : Dépôt de plainte

1
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Faites pratiquer un examen médical pour faire constater les traces de coups, les blessures
et les traumatismes psychologiques à l’hôpital ou chez un médecin.
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Prenez des clichés photographiques de vos blessures

Etablir un certificat médical précisant une éventuelle incapacité totale de travail (ITT)
que vous exerciez ou non une activité professionnelle
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La plainte est un document qui permettra
à la justice de faire condamner l’auteur des faits

et de vous protéger.

La gendarmerie ou la police nationale enregistre votre dépôt de plainte.
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Une consultation médicale à l’Unité Médico Judiciaire (UMJ) à l’hôpital pourra être requise
par le gendarme ou le policier...

pour constater vos blessures 
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Solution 2 : La main courante ou procès verbal de renseignement judiciaire
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Les faits signalés sont enregistrés

C’est une déclaration des faits auprès des services de police ou de gendarmerie.
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Le dépôt d’une main courante 
permet de signaler à la police

votre départ du domicile conjugal 
(avec ou sans les enfants)

SEUL le Procureur de la République décide des suites à donner.
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Il est possible de bénéficier d’un accompagnement dans ses démarches administratives et sociales 
(changement de domicile, hébergement d’urgence, autre que le logement) en prenant contact avec 

les services sociaux ou une association d’aide aux victimes.
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• Maison des femmes de Paris
163, Rue de Charenton - 75012 Paris
maisondesfemmesdeparis@orange.fr
SMS au 06 73 72 43 84
> Permanences juridiques et sociales en LSF 

• Permanences d’avocats du barreau
de Paris

Des avocats du Barreau de Paris assurent des 
permanences généralistes pour les personnes 
sourdes et malentendantes 
Les 3e mardi, 2e mercredi, 4e jeudi de chaque mois 
de 14h à 17h au Palais de Justice de Paris
10, boulevard du Palais - 75001 Paris

• Antoine PAGES
Chargé de mission «aide aux victimes»
Direction du Contrat Opérationnel de Prévention
et de Sécurité
Mairie de Meaux
antoine.pages@meaux.fr




